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REGULAMIN HALOWYCH MISTRZOSTW GDAŃSKICH SZKÓŁ 

PODSTAWOWYCH W LEKKOATLETYCE 

 

 

I. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

 

1.Organizatorem Halowych Mistrzostw Gdańskich Szkół Podstawowych w Lekkoatletyce (zwanych 

dalej „Zawodami”) jest Gdański Zespół Schronisk i Sportu Szkolnego (GZSiSS). 

 

2.Celem zawodów jest popularyzacja lekkoatletyki wśród młodzieży oraz propagowanie sportu i 

rekreacji jako formy aktywnego wypoczynku. 

 

3.Wszyscy uczestnicy zawodów zobowiązani są do dostarczenia organizatorowi – najpóźniej do dnia 

rozpoczęcia zawodów – podpisanego kompletu dokumentów: „Karta zgłoszenia” (załącznik nr 1) oraz 

„Zgoda opiekuna” (załącznik nr 2).  

 

Uwaga! 

Do dnia 21.11.2025 r. należy przesłać edytowalną wersję elektroniczną „Karty zgłoszenia” (zał. 1), 

wypełnioną komputerowo, na adres: adrianczwojda.gzsiss@wp.pl 

W przypadku uczestnictwa osób niepełnoletnich, ww. oświadczenia składa rodzic lub opiekun prawny. 

 

4.Każdy uczestnik zawodów przed wejściem na obiekt zobowiązany jest okazać dokument 

potwierdzający tożsamość.  

 

5.Uczestnicy zawodów zobowiązani są do posiadania aktualnego ubezpieczenia NNW we własnym 

zakresie.  

 

6.Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne kontuzje, nieszczęśliwe wypadki ani za 

rzeczy osobiste pozostawione bez opieki. 

 

7.Zawodom mogą towarzyszyć nauczyciele, opiekunowie i publiczność, pod warunkiem przestrzegania 

regulaminu obiektu i zasad bezpieczeństwa. 

 

II. TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW 

 

1.Zawody odbędą się w dniu 30 listopada 2025 r. (niedziela) na Hali Lekkoatletycznej AWFiS w 

Gdańsku przy ul. Kazimierza Górskiego 1. 

 

Program minutowy zawodów: 

 

11:15 – Weryfikacja zgłoszeń i rozgrzewka 

11:40 – Bieg na 600 m dziewcząt 

11:40 – Skok w dal dziewcząt 

12:00 – Bieg na 1000m chłopców 

12:20 – Bieg na 60 m chłopców (eliminacje+finał) 

12:50 – Skok w dal chłopców 

13:20 – Bieg na 60 m dziewcząt (eliminacje + finał) 

14:30 – Ceremonia zakończenia zawodów 

mailto:biuro@ssm.gda.pl
http://www.gzsiss.pl/
mailto:biuro@gokf.gda.pl
http://www.gokf.gda.pl/


Gdański Zespół Schronisk i Sportu Szkolnego| Al. Grunwaldzka 244 | 80-314 Gdańsk | tel. 48 58 520 68 50| biuro@ssm.gda.pl 

|www.gzsiss.pl 

Gdański Ośrodek Kultury Fizycznej | Al. Grunwaldzka 244 | 80-314 Gdańsk | tel. 48 58 346 03 03 | biuro@gokf.gda.pl | www.gokf.gda.pl 

Dane do faktury: Gmina Miasta Gdańska | ul. Nowe Ogrody 8/12 | 80-803 Gdańsk | NIP 5830011969 

 

 

 

Uwaga! 

*Dokładny sposób przeprowadzenia zawodów i poszczególnych konkurencji zostanie omówiony na 

odprawie nauczycieli i trenerów w dniu zawodów. 

*Program minutowy może ulec zmianie 

 

III. UDZIAŁ W ZAWODACH 

 

1.Ze względów organizacyjnych o możliwości udziału decyduje kolejność zgłoszeń.  

Organizator przewiduje udział maksymalnie 200 zawodników.  

Udział w zawodach jest bezpłatny. 

 

2.W zawodach mogą brać udział dziewczęta i chłopcy z gdańskich szkół podstawowych w podziale na 

kategorie wiekowe: 

– roczniki 2011–2012, 

– roczniki 2013–2014, 

– roczniki 2015 i młodsi. 

 

3.Każda szkoła może wystawić maksymalnie 20 zawodników. 

  

4.W konkurencjach biegowych szkołę może reprezentować do 3 zawodników i 3 zawodniczek w każdej 

kategorii wiekowej. W konkurencjach technicznych – do 2 zawodników i 2 zawodniczek. 

 

5.Osoby startujące w biegu na 600 m lub 1000 m nie mogą brać udziału w biegu na 60m, ani w skoku w 

dal.  

 

6.W biegach krótkich dziewcząt i chłopców na 60 m zostaną rozegrane finały. 

 

7.Opiekunowie zawodników w dniu zawodów mają obowiązek przekazać organizatorowi wydrukowaną 

i potwierdzoną przez dyrektora szkoły „Kartę zgłoszenia” (zał. 1). 

 

8.W przypadku uczniów startujących indywidualnie zgłoszenia dokonują rodzice lub opiekunowie 

prawni. 

 

IV. PRZEBIEG ZAWODÓW 

 

1.Zawody przeprowadzane będą zgodnie z przepisami Polskiego Związku Lekkiej Atletyki (PZLA).  

Klasyfikacja prowadzona będzie wyłącznie indywidualnie. 

 

2.Konkurencje biegowe będą rozgrywane w seriach na czas.  

W konkurencjach technicznych (skok w dal) każdy zawodnik ma prawo do dwóch prób.  

Skoki wykonywane są ze strefy, wspólnej dla wszystkich kategorii wiekowych. 

 

3.Zawodnik może startować maksymalnie w dwóch konkurencjach (60 m i skok w dal).  

Osoby startujące w biegu na 600 m lub 1000 m mogą wziąć udział tylko w jednej konkurencji. 
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Konkurencje: 

 

– Bieg na 60 m dziewcząt i chłopców 

– Bieg na 600 m dziewcząt 

– Bieg na 1000 m chłopców 

– Skok w dal dziewcząt i chłopców 

 

4.Sędzia Główny zawodów odpowiada za prawidłowy przebieg rywalizacji i ma głos rozstrzygający w 

kwestiach spornych. 

 

V. WYNIKI I NAGRODY 

 

1.Po zakończeniu każdej konkurencji Sędzia Główny sporządza protokół z wynikami. 

 

2.Za miejsca I–III w każdej kategorii i konkurencji przewidziano medale. 

 

3.Dekoracja zwycięzców odbędzie się bezpośrednio po zakończeniu konkurencji. 

 

4.Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji wyników na swoich stronach internetowych oraz 

przekazania ich mediom. 

 

VI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 

1.W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyduje Sędzia Główny zawodów. 

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji regulaminu. 

 

2.Organizator zapewnia obsadę sędziowską, służby medyczne i techniczne czuwające nad bezpiecznym 

przebiegiem zawodów.  

 

3.Udział w zawodach oznacza wyrażenie zgody na rozpowszechnianie wizerunku uczestników w 

materiałach fotograficznych i filmowych o charakterze promocyjnym. 

 

4.Uczestnicy startują na własną odpowiedzialność, deklarując brak przeciwwskazań zdrowotnych do 

udziału w zawodach. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za szkody osobowe i rzeczowe. 

 

5.Każdy uczestnik musi posiadać ważną legitymację szkolną. Brak dokumentu tożsamości skutkuje 

dyskwalifikacją. 

 

6.Obowiązek zapoznania zawodników z regulaminem zawodów i obiektu spoczywa na opiekunie lub 

trenerze. Za zachowanie uczestników w trakcie zawodów odpowiadają opiekunowie. 

 

7.Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w programie minutowym zawodów w 

zależności od liczby uczestników.  

Nie przewiduje się startów poza konkurencją. 

 

VII. KONTAKT 

 

Adrian Czwojda – tel. 784 047 083, e-mail: adrianczwojda.gzsiss@wp.pl
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